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11月1日より

OPEN
!

開催しました！

メディカルフィットネス

https://nozaki.tokushukai.or.jp/URL：
野崎徳洲会病院 072-874-1641TEL

医療法人徳洲会



最近、気になることがあリます。世の中を眺めてみると経済では、倒産企業の外資による買い占め（ホテル、
百貨店、スーパーなど）が横行し、都市空間の発展、未来に結びつく国家のプロジェクトなどの芽は見ないか、
あっても極めて少ない。こんな国を政治家はどう考えているのでしょうか。
個人的に政治家は次の選挙に勝つことを基本に活動している気がする。国会議員一人当たり 1 年間に政党
助成金が 4,400 万円入るため、国民に知られた有名人、俳優など、誰でもいいのです。自分の党に入って
くれれば 4,400 万丸儲けの構造になっています。みなさん、見てください、歌手の方、映画俳優の方、テ
レビによく出た弁護士、その他枚挙にいとまない。そういう方を国の政治をまかすために投票しているの
です。
月額 100 万円の「文書通信交通滞在費」の問題も自ら法改正を打ち出しながら、結局は何もせず、大し
た活動もなく、1 年で１億近い収入で国会議員として存在しているのです。3 人まで保証されている秘書給
与も合わせて 2,000~3,000 万円が与えられますが、これ、みなさまの税金ですよ。国会で居眠りしてても
お咎めなし、先進７カ国 (G7) および G20 の中で一番高い給料をもらっています。多くの税金をもらいなが
らしっかりした活動もせずに存在している政治家も如何かなと思います。見方を変えれば、こんな方々に
投票している国民も馬鹿ということになります。
日本各地で中国資本による日本国土の購入が進んでいます。北海道のスキー場然り、全国にまたがる多数
の自然を破壊して作られた広大な太陽光発電、（メガソーラー）の設置もその一つで、場所として不適切
な自衛隊基地の近くもあり、２０年後にはその設備機器の老朽化から土壌汚染も進み、その交換のために
それらの廃棄が問題となります。要は、環境破壊が、他国からなされている状況です。
円安のため日本国土の購入がたやすくなっていることに危機感を感じないのだろうか、政治家からそのよう
な発信は聞いたことがない。円安は輸出企業に利益を誘導することしか、頭にないのか？
一般国民は円安による輸入物価の上昇から生活物価の上昇に悩み、民間企業を圧迫しています。外国に学
ぶ学生も授業料と家賃・生活費に苦しんでいます。政治家は国、国民のためにもっと働く姿勢を見せてい
ただきたい。元大阪知事の〇〇氏と上海電力の関係も有耶無耶で、大臣の〇〇氏の親族の親中疑惑も然
りです。T V での発言もいつも同じ美辞麗句を並べ、もっともらしい意見を並べるだけでこの点についての
明確な発言はない。
ああ、少子高齢化も労働人口の減少から産業の沈降を招き、日本の将来は暗い。明るい材料はないよう
な気がします。

日本国家の停滞・沈没が気になる
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インフルエンザは予防接種を受けることにより、発病を予防したり、
かかった場合に重症化を防ぐことが確認されています。流行に備え予防接種を受けましょう！
予約はホームページよりweb予約、または予約センターで対応しております。
本年度は完全予約制となっております。接種期間は11月１日~12月28日まで。
在庫がなくなり次第終了とさせていただきます。皆様のご理解とご協力をお願い致します。

小児科（１５歳以下、中学 3年生以下）の方は下記のとおり

４，１８０円

４，１８０円

１，０００円

１，０００円

０円

０円

インフルエンザ予防接種

【野崎徳洲会病院 窓口】 平日 月～金 9時～17時

【予約センター】TEL 072-874-1662 （平日 月～金 13時～17時）

【web予約】 下記URLからお願い致します。

https://nozatoku.jp/grippe_impfung/

※接種週の月曜日、お昼12：00まで。当日のご予約はできません。

web予約の 
◀QRコード

※小児科に関しては予約の枠が異なりますのでお問い合わせください。

ご予約

２，７５０円３，３００円

5市以外に住民登録がある方もしくは、65歳未満の方

に住民登録がある

に住民登録がある 60歳以上 65歳未満の
心臓・腎臓・呼吸器・ヒト免疫不全ウイルスによる機能障がいを有する人で
身体障がい者 1級を所持している方 ※障がい者手帳持参

に住民登録がある 65歳以上の方で
身体障がい者手帳１・２級、療養手帳Ａ
精神障がい者保健福祉手帳１級を所持している方 ※障がい者手帳持参



野崎徳洲会 メディカルフィットネスAwai

が、2023年11月1日よりOPENしまし

た！
理学療法士や健康運動指導士、健康
運動実践指導者など、専門のスタッフ
が常駐しており、持病をお持ちの方で
も、安心・安全に運動に取り組むことが
できます。

野崎徳洲会

メディカルフィットネスAwai
11月1日にOPENしました!

健康増進、失病予防しませんか？



セミパーソナルトレーニングコー
スとセルフトレーニングコースの、
2つのコースをご用意しておりま
す。
セミパーソナルトレーニングコー
スではご利用者様それぞれに合
わせた運動プログラムをご提案さ
せていただきます。定期的に体力
測定を行うので、運動の効果が一
目でわかります。

セルフトレーニングコースは、ご自身で運動していただ
くコースです。当施設ではテクノジムのAIを搭載した最
新の機器を導入しており、より効率の良いトレーニング
を行うことができます。　
また、どちらのコースの方でもスタジオエリアのプログ
ラムに参加可能です。約40分程のヨガやトレーニングを
ぜひ体験してみてください。

ご利用者様ならどな
たでも使用いただけ
る最新鋭の機材を
ご用意してます！

072-399-5227

2023年12月31日までの

入会金 初月の利用料0円 0円

〒574-0072

大阪府大東市深野3丁目1-1

野崎徳洲会メディカルフィットネスAwai

TEL : 072-399-5227（平日9時～17時まで）

お問い合わせ

営業時間
月-土：

日　：

9:00－20:30

9:00－16:30

ご入会で

広々としたスタジオエリア

STUDIO

AI搭載の最新鋭の機材

GYM







月 火 水 木 金 土

門川(9-10)(予約のみ)
(胃・腸専門外来)

/ 二　木
(外科/ヘルニア外来）

二　木
(外科/ヘルニア外来）

二　木
(外科/ヘルニア外来）

/

中　嶋 中　嶋 / 中　嶋 / /

/ / / 髙　谷 / /

武石/斎藤/石橋 武石/斎藤/石橋 武石/斎藤/石橋 武石/斎藤/石橋
武石/斎藤/石橋
岩田(12/22)

武石/斎藤/石橋
坂本(12/23)

/ / / 杉江(9:15～) 藤田(晃) /

山口(智) / 山口(智) / 担当医 /

伊藤(和) 仲　本
北　澤

(内科・腎臓内科併用)
伊藤(和) 担当医 野　呂

担当医 濱 担当医 芦　田 / 糸原(9：30～)

古　武 古　武 古　武 / 古　武 古　武

/ / / / /

/ / / / / /

松岡(完全予約制) / / 松岡(完全予約制) / /

井戸垣(9:30～) 井戸垣(9:30～) 井戸垣(9:30～) 井戸垣(予約制)

(予約制) (予約制)(12/6・20) (予約制) （12/16）

田　辺 田辺/角辻（12/12） 田辺/仲本
木村(鎬)

(9：00～10：30)
田辺/仲本

西田(博)(予約のみ)
/

/ / / 木村(鎬) /

/ / / / 八木(予約のみ)(12/8) /

江　藤 / / / 横　山 /

/ / / / / 担当医

/ / / / / /

谷内(～11:30) 谷内(～11:30) 谷内(～11:30) / 松本(明)(～11:30) 谷内(～11:30)

/ / / / 浅井(完全予約制) /

中川/岩本/前田(昌) 山田/田村/篠田 交代制 山田/田村 福　田 岩本/大久保

/ 笹　岡 / 笹　岡 担当医 /

加納/川越 児島/加納 児島/西尾 児島/加納 児島/川越 伊夫貴

/ 大久保(智) 西川(予約のみ) 神田(12/14・28) 茂　本 西川(予約のみ)
(12/2・16・30）

中嶋（予約） 中嶋（予約） 中嶋（予約） /

谷内(予約のみ)
(13:30～)

谷内(予約のみ)
(13:30～)

谷内(予約のみ)
(13:30～)

/
松本(明)(予約のみ）
(13:30～14:30)
(12/1・15・29)

/

/
松本(明)(14:00～15:30)

(完全予約制)
/ /

松本(明)(予約のみ）
(14:30～15:30)

(12/1・15・29）
/

梶田(大)(14-17)
(予約のみ)

婦 人 科 / / 西川(予約のみ)
伊藤(正)(健診のみ)
(14-17)(12/7・21)

神田(13-16)(12/14・28)
/ /

禁煙外来 / / / 杉江(予約のみ) / /

人工透析外来 / 小 原 / / / /

井戸垣(完全予約) 井戸垣 / / /

/ 平山(14-15：30)(予約のみ) 平山(14-15：30)(予約のみ) / / /

山下(修)
(14：00～16：30)

矢 田 / / / / /

和田(聡) / 坂　井 / 坂　井 /

伊藤(和)/二木 交代制 交代制 交代制 交代制 /

谷　内
(16:00～18：00)

谷　内
(16:00～18：00)

由　井 / / /

受付時間 診察時間

8：00 ～ 11：45 9：00 ～

15：00 ～ 19：00 17：00 ～

呼吸器外科

坂　井
和田(聡)

坂井(予約のみ)

門川(10:00～)

神経内科

心臓血管外科

/

婦　人　科

脳神経外科

眼　　　科

泌 尿 器 科

小西(麻)(9:30～11:00)

R5年12月　外来医師予定表

無呼吸外来

心臓血管外科

小　児　科

神　経　内　科

/

循環器内科(初診)

循環器内科(予約)

/ /

抗がん剤外来 小野山(予約のみ)

坂　井

整形・リハ診(予約)

歯科口腔外科

夜　診

夜

診

乳腺外科

皮膚科（14:00～18:00)

昼
　
診

歯科口腔外科
(13：00～16：00）

小　児　科
（予防接種・アレルギー）

糖尿病外来（予約）
（14：00～16：00）

呼吸器外科

内　科

小　児　科

午前診

消化器内科

外　　　科

平山(予約のみ)
(9:00～10:30)

/ 平　山

担当医
桐村/浅野(智)(9：30

～)
木ノ本(9：30～)

外堀/厚井(9：30～)

/

/

平　山 /

/

//
松岡(完全予約制)
(12/12・26)

/

/

/

坂　井

/
北　嶋

（完全予約制）

内　科

小児心臓外来

診察
(14：00～16：

00)

物忘れ外来(9-17)

角谷/井上(陽)(9：30～)

不　整　脈

糖尿病外来

アブレーション外来

漢方外来

藤井(佑)外科

形成外科

午
　
前
　
診

/

/

外科2

乳腺外科

坂井(予約のみ)/帆足

外堀/桐村/三宅

//

武石/斎藤/石橋
岩田(12/22)

/

武石/斎藤/石橋/坂本 武石/斎藤/石橋 武石/斎藤/石橋 武石/斎藤/石橋

救急外来は

24時間（年中無休）

初診時・毎月始めの診察の際は

保険証をご持参ください

マイナンバーカード
でもご確認できます。


