
デジタルツール「のうknow」を

使って脳の反応速度・注意力・記

憶力などの脳の働き（認知機能)

をセルフチェックします。

注意力♥

♥

記憶力 反応速度

医療法人徳洲会 

野崎徳洲会病院健診センター

検査価格検査価格 2,200￥

健診と一緒に定期的に

チェックしてみましょう。

表示されたカードが

直前のものと同じか

答えます。一時的に必

要な記憶が保持でき

ているかを調べます。

カードが赤→「はい」

黒→「いいえ」を押し

ます。注意力チェッ

クします。

カードがめくられた

ら「はい」を押しま

す。脳の反応の速さ

が分かります。

表示しているカード

が以前出てきたかを

答えます。視覚学習

力を調べます。

? ?
の気になってきた方へ物忘れ

パソコン・スマートホン・タブレットの画面にトランプ

カードが表示されるので「はい」「いいえ」で答えます。

の

セルフチェック
機能

約15分

気軽な
測定時間は測定時間は
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